Deggendorfer Zeitung vom Samstag, 06. Januar 2018

Seit 42 Jahren betreibt
Robert Hundshammer
die japanische
Selbstverteidigungs-
kunst Aikido. Seit
September trédgt er den
hochsten Grad, den je
ein Nicht-Japaner
verliehen bekam.

Von Beryll Kunert

r war jung, er war wiitend
Eund hatte Kraft fiir zwei.

Robert Hundshammer sagt
von sich selbst, dass er ein aggres-
siver Jugendlicher war. Im Alter
von 15 Jahren begann Hunds-
hammer mit der japanischen
Selbstverteidigungskunst Aikido.
Der Sport lehrte ihn Beherr-
schung iiber seinen Korper, liber
seine Kraft und iiber seinen Geist.

Aikido, so sagt Hundshammer,
ist sanft und harmonisch. ,,Es geht
darum sich selbst verteidigen zu
konnen, ohne dem anderen Scha-
den zuzufiigen. Das ist einer von
vielen komplexen Aspekten.¢
Vier Stilrichtungen gibt es im Ai-
kido, Hundshammer betreibt Ten-
doryu Aikido. Mit Wurf- und Fest-
haltetechniken, die oft auf die
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Handgelenke und Finger gehen,
aber auch Techniken, die beinahe
beriihrungslos sind, lehrt Tendo-
ryu Aikido defensives Verhalten.
,Wenn durch Aikido jemand ver-
letzt wird, war es entweder ein
Unfall oder es wurde etwas ele-
mentar falsch gemacht®, sagt der
57-Jahrige. Seine schlimmste Ver-
letzung war ein Riss des Schulter-
eckgelenks, sonst blieb es meist

bei blauen Flecken. ,Mit 13 Jah-
ren wurden mir die Zéhne einge-
schlagen. Spéter wurde ich in mei-
nem Leben zweimal korperlich
angegriffen, erzdhlt der stattlich
gebaute Hundshammer ,,und bei-
de Male konnte ich mich wehren,
ohne den anderen zu verletzen“.
Das sei vor allem eine Frage der
Dosierung, sagt er.

Zum Aikido gehort auch das
Training mit Ubungswaffen. Es
werden Techniken mit Stock,
Schwert und Messer eingeiibt, um
auch einem bewaffneten Angrei-
fer etwas entgegen wirken zu kon-
nen. Ebenso wichtig wie die Ver-
teidigungstechnik sei es im Aiki-
do, richtig fallen zu lernen.
Hundshammer brachte sich mit
Mitte 40 selbst das Skifahren bei,
Angst hatte er dabei nicht. ,Weil
ich weil3, dass ich richtig hinfallen
kann*, sagt er.

Im Gegensatz zu anderen
Kampfsportarten komme es im
Aikido nicht auf die Kraft an, son-
dern auf die Technik. Deshalb sei
es egal, ob man klein oder groR,
diinn oder dick, jung oder alt,
Frau oder Mann sei, jeder korper-
lich gesunde Mensch konne Aiki-
do machen, so Hundshammer.
Was man wirklich im Aikido brau-
che, sei Durchhaltevermdgen. ,Es
dauert sehr lange, bis man die
Techniken beherrscht, sagt er.

Fiir seine Leistungen und sein
Engagement  wurde  Robert
Hundshammer im September von
GroRmeister Sensei Kenshi Shi-
mizu mit der Verleihung des
sechsten Dan geehrt. Damit trédgt
er als einer von zwei Nicht-Japa-
nern den sechsten Dan, den
hochsten Grad, den je ein Aikido-
ka auerhalb Japans verliehen be-
kommen hat. ,Das ist eine grof3e
Ehre*, sagt Hundshammer, ,, Aber
angeben will ich damit nicht, das
wire unwiirdig.

Wer sich mit Aikido beschaftigt,

Der sanfte Riese
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Eine groBe Ehre fiir Robert Hundshammer (1) war es, Vorfuihr-Partner von GroBmeister Kenshi Shimizu (I.) bei

einem Lehrgang in Japan zu sein. Der 78-jahrige Sensei verlieh Hundshammer im September den sechsten Dan,

den hochsten Grad, den je ein Nicht-Japaner im Tendoryu Aikido verliehen bekam.

muss sich auch mit der japani-
schen Kultur und Lebensphiloso-
phie auseinandersetzen, sagt
Hundshammer. Bereits dreimal
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bereiste er das Land der aufgehen-
den Sonne fiir mehrere Wochen.
Der gréRte Unterschied zu
Deutschland, sagt Hundsham-
mer, sei der japanische Sinn fiir
Gemeinschaft. In Japan werde
niemand, der es nicht will, alleine
gelassen. Die Betonung des Mit-
einanders spiele auch im Aikido

eine wichtige Rolle. ,Man spricht
im Aikido auch nicht von einem
Gegner, sondern von einem Part-
ner“, erklart Hundshammer. Des-
halb gibt es im Aikido keine Wett-
kidmpfe, das widerspriche der
Philosophie des Sports. Dazu ge-
hortauch die Reinigung des Dojo,
des Ubungsraumes vor Trainings-
beginn. ,Vor Veranstaltungen
wird die Turnhalle gereinigt und
mit Blumen und einem Banner ge-
schmiickt®, erklart Hundsham-
mer. Das gehdre zum Ausdruck
der Friedlichkeit und der Harmo-
nie, die Aikido lehrt.

Ziel von Aikido ist es, den An-
griffswillen des Gegners zu bre-
chen. Jemanden dabei mit seinen
eigenen Waffen zu schlagen, das
ist nicht nur ein Grundprinzip des
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Aikido, sondern auch von Hunds-
hammers Job als Jurist im Staats-
dienst. ,Das Thema Gerechtigkeit
hat mich schon immer stark be-
schéftigt, erklart Hundshammer
wund es spiegelt sich sowohl in
meinem Berufals auch in meinem
Sport wider.*

Im Jahr 2019 wird Hundsham-
mer wieder nach Japan reisen,
denn dann findet das 50. Jubildum
des Weltverbands fiir Tendoryu-
Aikido statt. Im Tendoryu Aikido
gibtes nur Amateure, keine Profis.
Ungefihr zehn Wochen im Jahr
verbringt Robert Hundshammer
auf Lehrgéngen in ganz Europa.
Eine seiner Aufgaben als Dan-Tra-
ger ist neben der Beratung des
Sensei vor allem die Weitergabe
seiner Kenntnisse. , Es ist meine
Pflicht alles, was ich gelernt habe,

an meine Schiiler weiterzugeben®,
sagt Hundshammer. Trotz der
vielféltigen Verpflichtungen
bleibt Hundshammer noch Zeit
fir andere Hobbys: Skifahren,
Radfahren und vor allem das Le-
sen.

Seine grofte Leidenschaft aber
ist seit stolzen 42 Jahren Aikido.
Eher zuféllig kam er zu der japani-
schen Kunst der Selbstverteidi-
gung: ,,Ein Kumpel von mir wollte
unbedingt einen Kampfsport aus-
probieren®, erzéhlt er ,,und es gab
da einen Judoka, der aus einem
Buch ein bisschen Aikido konn-
te“. Nach ein paar Monaten woll-
te Hundshammer wegen man-
gelnder Fortschritte schon wieder
mit dem Sport aufhoren. ,, Aber
dann habe ich einen hochrangi-
gen japanischen Aikidoka gese-
hen und wurde beeindruckt von

Aikido ist wie der Tanz mit
einer schonen Frau:
harmonisch und elegant

seiner Technik und seiner Aus-
strahlung®, erzéhlt Hundsham-
mer. Im Grunde sei Aikido wie der
Tanz mit einer schonen Frau, wiir-
devoll, elegant und harmonisch.
Nach fiinfJahren, in denen erdrei-
bis viermal die Woche trainierte,
erlangte Hundshammer den
schwarzen Giirtel. 37 Jahre spéter
erhielt er nun den sechsten Dan,
den Meister-Grad.

Seit 1976 gibt es die Abteilung
Aikido beim TSV Deggendorf, de-
ren Leiter Robert Hundshammer
ist. Trainiert wird in verschiede-
nen Altersklassen immer Montag-
und Freitagabend in der Turnhalle
der FOS/BOS Aloys-Fischer-
Schule. Wer Interesse hat, kann
jederzeit ohne Anmeldung vorbei
kommen. ,Ich wiirde mich sehr
tiber Aikido-Nachwuchs freuen®,
sagt Hundshammer.

Weitere Informationen finden Sie
im Internet unter Aikido-Deggen-
dorf.de.
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